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                        ¡Consiga 3 presupuestos GRATIS para su próxima cirugía!

                        Permítanos encontrar los mejores cirujanos certificados para usted. ¡Ahorrará dinero, tiempo y preocupaciones!

                         Obtener mis presupuestos
                    


                    
                    
    
        
        Permítanos ayudarle  para su próxima cirugía en México.
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                ¿Cómo funciona UMEL?


¡Es súper simple! Envíenos los detalles de su cirugía. ¡Nosotros nos encargaremos del resto!



    
        
            1
            Usted nos describe los detalles de su cirugía.

        

        
            2
            Le encontramos 3 cirujanos certificados en 48 horas.

        

        
            3
            Usted compara las diferentes estimaciones y, así, ¡ahorra tiempo y dinero! Además, ¡nuestro servicio es gratuito!

        

         Obtener mis presupuestos
    

    
        
    


            

        

        
        
            
                ¿Por qué usar UMEL
antes de buscar un cirujano?


                
                    
                        
                        ¡Absolutamente gratis!

                        Nuestro servicio es completamente gratuito, para cualquier persona que requiera o desee someterse a una cirugía en México. Le ofrecemos la oportunidad de recibir gratuitamente presupuestos de los mejores cirujanos certificados en cada área. Este servicio profesional se ofrece sin costo y sin que implique ningún compromiso de su parte.

                    

                    
                        
                        ¡Elija cirujanos de confianza!

                        Todos los cirujanos con los que trabajamos cuentan con licencias vigentes y están certificados. Asegúrese de que su cirugía sea realizada por un experto legalmente autorizado. Evite cualquier sorpresa desagradable durante su próxima cirugía.

                    

                    
                        
                        ¡Compare, elija y ahorre!

                        Para asegurarse de que su elección es informada y de que ha obtenido un precio competitivo por su cirugía, le recomendamos comparar al menos 3 presupuestos. ¡Esto podría ahorrarle varios miles de pesos! No dude en comparar las ofertas de nuestros cirujanos.

                    

                


                
                    
                


                 Obtener mis presupuestos
            

        


        
        
    
        Pacientes satisfechos
con nuestros servicios


        
            
                
                
                Tuve que hacerme una cirugía de nariz, pero no sabía qué cirujano elegir. Gracias a UMEL, pude elegir el mejor cirujano para mi operación y ahorré mucho dinero. Muchas gracias, su servicio es excelente!  

                Maria Peña Romero
            

            
                
                
                Estoy muy satisfecho con el servicio gratuito de UMEL. Recibí 3 llamadas de cirujanos para mi operación y pude elegir sin tener que llamar a cada cirujano. Gracias de nuevo y hasta la próxima!

                Mirabelle Salazar Gomez
            

            
                
                
                Un servicio totalmente gratuito y muy práctico. Estoy muy ocupada y no tuve tiempo de encontrar un cirujano para mi hijo. UMEL hace el trabajo por mí y me ha ahorrado mucho dinero. Es muy conveniente tener varias opciones!

                Martha Gonzalez
            

        

    




        
        
            

                UMEL
Cirugía en México


                El objetivo de UMEL es encontrar a los mejores cirujanos plásticos y estéticos de México. Desde Tijuana hasta Monterrey, Ciudad de México y Cancún, usted puede contar con nosotros para ayudarle a encontrar las mejores opciones quirúrgicas para su próximo procedimiento.
                


                Para sentirse bien consigo mismo, primero debe sentirse cómodo con su cuerpo. ¿Le gustaría fortalecer su imagen personal, mejorar su belleza y ganar confianza? En UMEL, podemos ayudarle.
                


                
                    
                


                
                Ya sea que desee realizar un aumento de senos o glúteos, liposucción o cirugía genital, nuestros servicios de cirugía estética siempre se realizan con cuidado y atención, de acuerdo con su condición y sus necesidades.
                


                Es con profesionalismo y escucha atenta que UMEL le ayuda a ver todos los procedimientos y le guía a través de las diferentes etapas. Nuestra clínica de cirugía y medicina estética cuenta con el equipo más moderno, para ofrecerle lo mejor en sus tratamientos de medicina estética. Siéntase bien y seguro con nuestro cuidado médico, estético y quirúrgico.

                



                
                

            

        


        
        
            
                Procedimientos y tratamientos


                
                    
                        
                            	Rinoplastia






	Blefaroplastia

	Genioplastia

	Otoplastia

	Lifting de frente y cejas

	Liposucción 

	Reenvoltura del cuerpo

	Levantamiento de brazos

	Estiramiento de labios

	Aumento de mamas

	Reducción de mamas

	Reconstrucción mamaria

	Abdominoplastia

	Cirugías posparto

	Labioplastia

	Y mucho más...


                            La confianza ante todo
                            


                            La sociedad moderna privilegia la apariencia. Muchas personas se complican por imperfecciones como orejas prominentes, calvicie, una nariz prominente o exceso de grasa,.. Están convencidas de que otros ya no les prestan atención, y que sus defectos físicos las hacen irremediablemente feas. Llegados a este punto, la pérdida de autoestima y confianza en uno mismo está a un paso...
                            


                            El objetivo principal de la cirugía estética es, de hecho, eliminar un complejo. Preferiblemente, de forma permanente. Vivir con un complejo puede llegar a ser insoportable. La persona no solo sufre profundamente. También desarrolla problemas relacionales con quienes la rodean. Y esto no ayuda en nada.
                            


                            Algunas personas optan por vivir a escondidas, para no tener que exponer la causa de su complejidad. Otras prohíben categóricamente que las fotografíen. Esta expresión de desasosiego te hará sonreír o parecer incomprensible, pero es evidencia de un profundo sufrimiento.
                            


                            Experimentar un complejo incluso se convierte, a la larga, en una dolorosa obsesión. Las personas con complejos no pueden evitar ver sus propios defectos físicos, todo el tiempo: E imaginar que la gente está constantemente mirando nuestros problemas dificulta el establecimiento de relaciones sanas con los demás.
                        

                         Obtener mis presupuestos
                    
                    
                        
                    

                
            
        

        
            
                Preparación para la cirugía plástica

                
                    Si se está preparando para una operación estética, debe hacerlo tanto desde el punto de vista técnico como psicológico. El éxito de una intervención no depende únicamente de la experiencia de la parte coadyuvante. También depende del propio paciente.
                    


                    Una mente y un cuerpo bien preparados son más capaces de reaccionar positivamente a las transformaciones que han tenido lugar. El período preoperatorio es, por lo tanto, un período que debe ser considerado con gran conciencia.
                


                
                    
                    
                    
                    
                


                En una era en la que conocemos los vínculos entre la psicología y las realidades humanas, casi todo el mundo está consciente de los beneficios del optimismo. Entonces, ¿por qué no poner todo de nuestra parte, incluido el optimismo, para hacer frente a una situación tan delicada como es una cirugía estética?
                


                El secreto para optimizar el desarrollo y desenlace de una cirugía consiste en pensar solo en su éxito. Pensar de este modo es una decisión, y debe ayudarse a sí mismo a tomarla. La clave es hacer los preparativos correctamente. Sin embargo, para estar bien preparado, usted requiere estar bien informado.
                


                Dado que será necesario pasar por el bisturí, es mejor considerar esta herramienta como un aliado. Sin él, no puede darse la transformación deseada. Si tiene que pasar una estancia en el hospital, es mejor considerar esta obligación como un tiempo invertido con el compromiso de hacer realidad un sueño.
                


                Así como es importante estar preparado para minimizar la ansiedad antes de la cirugía, es importante estar informado sobre posibles sensaciones postoperatorias. Así, evitará que cunda el pánico cuando se despierte o note, con el tiempo, la manifestación de los efectos postoperatorios.
                


                En lo que se refiere a la financiación, es aconsejable informarse sobre las tarifas ofrecidas por las distintas instituciones. De ese modo, no se arrepentirá por haber tomado una decisión equivocada. Cabe señalar que se concede un período de reflexión de al menos 15 días a todo solicitante de un procedimiento quirúrgico o de medicina estética.
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